AUTO-REALIZACAO
AUTOTRANSFRMACAO

O maior propodsito em nossa vida é trazer para
manifestacao e operacao a Divindade oculta dentro de nés. Toda as
formas de vida, do atomo até uma galaxia, tém o mesmo propodsito:
manifestar a Divindade oculta em si préprias.

Essa divindade oculta manifesta-se como beleza, saude,
felicidade, prosperidade, abundancia, sabedoria e como poderes
psiquicos superiores. As manifestagdes psiquicas sao evolutivas no
nos reinos inferiores, mas, no homem e nas formas de vida
superiores, tais manifestacbes sao o resultado de um ato
consciente. O homem coopera com essa gldria oculta e, através de
seus esforco, deixa que essa gloria se manifeste.

Também é possivel que o homem viva de uma forma em
gue esse processo de manifestacdao da Divindade Interior se
desacelere ou deixe de ser realiado por séculos ou vidas.

Nosso maior trabalha é trazer essa Divibdade Interior até
nossa viva diaria e relacionamentos, com todas a sua riqueza e
beleza;

As principais caraceteristicas do Self sao:
1. inclusividade total;

2. Sintonizacdo com Propdsito Superior do Amago Central



do Univeso;

3. unidade isolaa;

4. existéncia perene através de todas as formas tempora
ria;

5. onisciéncia;

6. onipresenca;

7. onopoténcia;

8. independéncia.

Inclusividade total é a primeira caracteristica do Self.
Quanto mais proximo vocé chegar do seu verdadeiro Self, mais
vocé se torna inclusivo em seus pensamentos, sentimentos e
atividades. Isso significa que a separacao desaparece em todos os
niveis de sua personalidade. Vocé comeca a ver sua identidade com
a esséncia de toda forma viva. A separa¢ao nao é somente a fonte
de separacao de todos os vicios, mas também a fonte de toda dor,
sofrimento e ignorancia

Tudo que vocé pensa, sente e faz contra a inclusividade
trabalha contra o principal propdésito de sua vida; portanto, vocé
deve ser muito cuidadoso para ndao servir o demoénio do
separatismo, mas, através de toda a sua vida, efetivar o espirito da
inclusividade.

A inclusividade total nao significa reunir gasolina e fogo,
convidar uma cascavel para seu lar, juntar veneno com comida,
feidra e beleza, mal e bem. Nao se considera como ato separatista



se vocé se recusar a ter relacdes sexuais com alguém que seja
portador de AIDS. N3ao é ato separatista vocé trancafiar um
criminoso insano ou uma pessoa insana, ou Se VOCé se recusar a
cooperar em uma transacdo comercial com uma pessoa cuja
intencao seja engana-lo.

Inclusividade total significa:
1. reconhecer o direito de cada Centelha para manifestar
sua Divindade da maneira que quizer;
2. dar a cada Centelha a oportunidade de desabrochar;

3. sentir-se feliz pelo sucesso e felicidade de cada
Centelha;

4. exercitar a compaixao mediante toda forma de vida e

conscientizar-se de que, em esséncia, vocé é um com

e_
las;

5. ser tolerante, compreensivo e clemente;

6. servir e sacrificar-se para que os outros possam avangar;

7. ndao perder a oportunidade de cooperar com aqueles
que

estdao no caminho da transformacao ou engajados em

um

trabalho construtivo;



8. exercitar o poder da sintese, que ajuda vocé a enfocar

as
pessoas e os problemas, sob tantos pontos de vista,
quan
to possivel;
9. ter uma aspiracao para unificar e criar uniao e vinculos
entre grupos que tenham como objetivo a unidade
uni

niversal.

Essas caracteristicas estdo dentro do seu Amago e se
voceé trabalhar contra elas, vocé cria karma.

A segunda caracteristica é sintetizacdo com o Propdsito
Supremo do Amago Central do Universo. Dentro de cada um de
nds, ha aquela nota que esta sempre em ressonancia com aquele
Propdsito Césmico. Aquela é a sua suprema direcdao, sua estrela
conduzindo-o para o Lar. Em seus momentos mais elevados, vocé
sente, e esse sentimento energiza sua alma bem-aventuranca e
alegria poderosa, mas, frequentemente, o seu cérebro e légica nao
podem traduzir o significado de tal resson”ncia, que é liame entre a
Fonte e vocé, E essa Fonte que d4 a vocé e direcdo. A humaniddade
estaria perdida a séculos, se ela nao tivesse um tal vinculo com a
Direcdao Césmica.

A realizacao de tal vinculo é um éxtase supremo para todo
o seu ser. Vocé nao esta perdido no Universo, porque o farol 13
esta, dentro de vocé, para guia-lo para o Lar.



Os momentos da realizacdo da ressonancia s3ao os
momentos de contemplacao, os mommentos de bem-aventuranca
e liberdade, em um sentido mais elevado. Toda vez que vocé sentir
essa ressonancia, vocé sente o Amago Universal reverberando
dentro do seu ser . Diariamente vocé deve tentar, a sua propria
maneira, sintonizar-se om essa nota Cosmica.

Unidade isolada é a terceira caracteristica. Vocé € um com
toda forma, em esséncia,e ndao esta ligado a nenhuma forma.
Vocé é um com o espirito, mas vocé esta desligado das formas ou
corpos desse espirito. Assim, vocé se protege dos problemas
inerentes a forma do espirito , mas ajuda a forma através da sua
parte espiritual.

Vocé avanca nos degraus da unidade em espirito e se
desliga de todas as formas. Assim vocé estara desligado, mas
também unido e esséncia. Essas caracteristica esta dentro de vocé
e necessita de realizacao.

A préxima caracteristica é a existéncia perene através de
todas as formas temporarias. A imortalidade ou existéncia
persistente é a sua heranca. vocé é parte da Presenca Toda
Poderosa que estava, esta e estara em todas as formas através
das quais vocé viveu e passou, mas vocé ainda existe, em maior
consciéncia e com maiores poderes. As formas temporarias sao
veiculos que vocé possuiu em varios reinos, por toda a sua
evolucao. Elas passam, mas vocé nao morre. N verdade, vocé nunca
morre. Na verdade, vocé nunca morre e vocé nunca nasce. - voce é.
Vocé existe por todas as "noit es e dias".

A Onisciéncia é outra caracteristica do seu Verdadeiro Self



Ela significa que vocé sabe tudo. O conhecimento e a Grande
presenca no Universo, e vocé é parate Dela. Vocé sé precisa
contatar e ser o seu Self, e vocé sabera tudo que esta ali, através da
auto-realizacdao, que vem trazendo a luz toda sabedoria que esta
oculta no Amago do Self.

Um dia vira em que nao precisaremos aprender, porque o
Conhecimento Césmico oculto dentro de nosso Amago
manifestar-se-a em nossos Planos mental e Intuitivo.

A urificacdao de nossos veiculos nos conduzira aos tesouro
daquela sabedoria. Quando Platao disse: "Aprender é recordar" ,
ele revelou um grande segredo.

N verdade, o que estamos fazendo ao assistir conferéncias
de alto nivel e ler inumeros livros? Estamos despertando o tesouro
da nossa Divindade Interioe, para que esse tesouro se precipite
sobre o nosso plano mental e vejamos, no espelho da nossa mente
coisas que existem dentro do nosso Amago. O Self sabe tudo.
Precisamos somente penetrar em nosso préprio Amago.

A santidade nos onduz para o nosso Self porque, em real
significado, a santidade é um processo de alguém se trasnformar no
seu Self , gradualmente, deixando para tras tudo o que nao é o Self,
dentro e fora. Eventualmente, a pureza faz nosso Sol Interior
irradiar-se com toda a Sua gldria.

Tudo gquanto vocé aprender no seu proprio Self
permanecera como vocé através do Infinito. Tudo quanto vocé
aprender daqueles que nao gozam do contato do Self finalmente
sera desprendido, se vocé quiser penetrar no verdadeiro



conhecimento.

Onipresenca é a sexta caracteristica. Vocé, na sua
esséncia, etd em toda parte, em toda as coisas, como uma parte do
Self Uno. lIsso pode ser realizado expandindo o seu amor e
compaixdo. Quanto mais amor vocé tiver, maior é espaco gue vocé
ocupa.

Onipoténcia é a sétima caracteristica. O poder interior da
Fonte Criativa esta em vocé. Vocé sb precisa encontrar as chaves
para entrar nessa fonte de energia.

Independénciaé a oitava caracteristica. A independéncia é
o poder do espirito para conquistar as tendéncias involutivas de
todos os seus veiculos, as correntes involutivas de todas as forcas, e
tomar a frente em seu caminho rumo ao lar, sem ser aprisionado
por qualquer forma viva, por qualquer espirito ou entidade.

A independéncia é a mais poderosa tendéncia no homem.
E a tendéncia de evitar ser manipulado e usado por qualquer
entidade, cuja intencao seja limitar sua liberdade e obstruir o
caminho que conduz ao seu Verdadeiro Self.

Pensamentos, palavras, sentimentos e a¢des contra essas
oito potentes caracteristicas do Self criam um poderoso karma em
nossa vida na Terra.

1. Realizacao de projetos ou arquétipos. Arquétipos sao
aquelas formas elétricas que sao criadas pela Mente Cdsmica.
Nosso dever é trazé-las para manifestacdo nos campos politios,
educacional, filosofico, artistico, cientifico, religioso e econémico.
Eles sao os projetos de todas as atividades e criatividades humanas.



Da mesma forma que vocé entrega um projeto ao seu construtor e
pede a ele para construir uma casa de cordo com o projeto, ha
projeto no Espaco que, por séculos estiveram esperando para a
realizacao através dos esforcos humanos.

Por exemplo, quanto séculos se passaram enquanto os
seres humanos avancaram na lampada a 6leo até as modernas
formas de luz?. Quantos milhares de anos se passaram até que as
pessoas parassem de utilizar um jumento para viajar e usassem em
seu lugar os modernos jatos ou Onibus espaciais? Os projetos sao as
sementes de futuras realizacdes gloriosas.

Outros arquétipos € nos fazermos parecidos com Cristo, o
perfeito auquétipo do homem, uma perfeicao totalmente
desabrochada. Um tal arquétipo esta esperando por todo nds e,
vida apds vida estamos tentando chegar perto de Suas "medidas”,
polegadas por polegadas. Os "Deuses" finalmente devem caminhar
sobre a Terra.

O modelo esta dentro de nds: o mais bonito corpo imortal;
as mais puras emoc¢oes; a mais eficinte das mentes; a alma mais
vitoriosa que pode dominar a forma, a energia, o espago e o tempo.

Ha outros arquétipos, por exemplo: arquétipos e grupos,
nacoes, relacionamentos, familia; arquétipos de condicdes
sagradas, de cooperacao.

2. Realizacoes dos potenciais latentes. A segunda forma de
realizacdo é trazer para manifestacao todos os nossos potenciais
latentes. Por exemplo, todos os nossos sentidios tém os seus
arquétipos os quais, quando realizados, nos darao o contato



Cdésmico em todos os planos.

Este € o simbolo de um potencial em processo de
realizacdo. Este aquétipo leva milhdes de anos para se manifestare,
a cada cem anos, algumas pessoas realizam dois por cento deles.
No proximo século, elas realizam oito por cento. Passam-se outros
dois mil anos, e alguns seres humanos tornam-se capazes de
manifestar o potencial em toda a sua absoluta beleza.

A realizacdo comeca no plano fisico e vai até o mais
elevado, o Plano Divino, revelando em cada plano um novo aspecto
de arquétipo. O arquétipo de todos . O arquétipo de todos os
nossos potenciais um dia ira expandir-se até seu completo
florescer.

Temos tanto a fazer "para sermos perfeitos como nosso
Pai é perfeito"”, se tirarmos nosso nariz da matéria, do interesse
préprio, da cobica, do édio e assim por diante.

Temos sete potenciais, e esses potenciais devem
manifestar-se, finalmente, em nossas vidas.

Cada um de nds tem esses sete potenciais:
1. poder de Governo;

2. poder de lluminagao;



3. poder de Comunicacao;

4. poder de Criatividade e Beleza;
5. poder de Conhecimento;

6. poder de Contatar;

7 poder de Distribuir.

Todos esses potenciais devem nanifestrar-se em sua
beleza absoluta, porque cada um deles tem o seu arquétipo.

Por exmplo, na China antiga, Confucio deu instrucdes para
lideres, reis, oficiais, pais, maes, criancas e assim por diante, como
se portar, como relacionar-se uns com os outros. Seu propdsito era
revelar arquétipos de conduta apropriada. Assim, ele tentou trazer
todos os relacionamentos humanos para a sua beleza arquetipica.

Todas as formas de vida sao partes de um grande
arguétipo, que esta se expandindo através dele, levando-as a
perfeicao. Isto é evolucao. Evolucdao é o processo de realizacao dos
arquétipos divinos. E claro, a livre vontade humana pode lutar por
eras contra os arquétipos e acarretar sofrimento e dor sobre si.

3. Realiza¢do da sua Divindade Interior. A terceia espécie
de realizacao é nao sé expandir o seu potencial oculto ou realizar os
arguétipos divinos, mas também manifestar a Divindade que vocé é
em sua esséncia.

Essas trés realizagdes sdao como trés lados de um triangulo
equilatero. Eles crescen juntos e se sustentam, a cada passo de sua
evolucao.



Alguns exercicios para a Auto-realizagao

Esses exercicios sao muito benéficos para a sua saude e
felicidade. Faca-os com disposicao relaxada e alegre.

Exercicio Um

1. Sente-se relaxado e sinta-se alegre.

2. Concentre sua consciéncia no ponto central de
sua ca

beca.
3. Visualize que deixa seu corpo na cadeira a va a um
jar
dim.
4.Sente-se no jardim e pense sobre seu corpo.
5. Volte para junto do seu corpo e observe-o:
* de frente;
* de costas;
* da direita;

* da esquerda;



* de cima.

N3o se apresse e observe-o calmamente

6. Figue diante do seu corpo a cinco passos e envie
umr
raio de luz. violeta de sua fronte até os locais do seu
do seu corpo que precisam que prcisam de cura
oue
nergia Nao deixe que o raio de luz se demore no
mesmo
local. Esse processo nao deve exceder a sessenta
segun

dos no local.
7. Volte para o jardim e relaxe.
8. Dance no jardim com uma bonita musica.
9. Volte e repita o numero seis.
10. Entre em seu corpo.

Deppois que vocé estiver no corpo, esfregue suas maos
juntas, toque seu rosto e lentamente abra os olhos. Grave suas
experiéncia.

Exercicio Dois



ter

seu

corpo

no

laranja

COrpos

se

o es

1. Visualize uma casa com trés quartos.

2. O primeiro quarto é cor violeta; o segundo é azul; o

ceiro, laranja, com uma pequena janela.

3.Va em direc¢a a casa e deite-se em frente dela. Deixe

corpo fisico e entre no primeiro quarto, com seu

etérico. Obsrve a cor do primeiro quarto.

4. Deixe seu corpo etérico no primeiro quarto e entre

segundo, o quarto azul, com o seu corpo astral.

5. Deixe seu corpo astral para trds e entre no quarto

com o seu corpo mental. Sente-se e visualize seus

fisico-etérico e astral. Deixe seus corpo ,memtal e, a

melhanca de uma estrela de cinco pontas, va para

paco como uma alma.

6.Sinta o quanto vocé é livre. Dé a volta ao redor do globo



goze a sua velocidade e liberdade.
7. Volte pela janela e cure seu corpo mental de doengas co

mo cobica, vaidade, ego, separatismo, ilusdes. Veja

essas
doencas como pontos negros e aniquile-os com um
raio
de energia piquica vindo do centro da estrela.
8. Faca a mesma coisa com o seu corpo astral, curando
uma certa matéria acinzentada que é d&dio, raiva,
medo,
ciume, vinganca, difamacao, malignidade, traicao.
9. Faca a mesma coisa com o0 Sseu corpo etérico,
curando-o
da inércia, exaustao, revitalizando os sete chakras de
uma so vez.
10. Faca a mesma coisa com o seu corpo fisico, mas,
desta
vez,seja vagaroso e cure tudo o que precisa ser
curado

ou corrigido no corpo fisico.
11. Volte para o corpo mental e reassuma-o.

12. Faca a mesma coisa com o corpo astral.



13. Faga a mesma coisa com o corpo etérico.
14. Fagca a mesma coisa com o seu corpo fisico.

Esfregue as maos juntas, toque seu rosto, sente-se pr
alguns minutos e relaxe.

Exercio trés

Para protegermos de ataques, deve-se considerar o

seguinte:

1. Visualizar uma estrela flamejante de cinco pontas e
fi

gue no centro dela;

2. Procure reconhecer seus epelhismos e nao se

identifi
com eles;

3. Procure usar a sua vontade espiritual, evocando-a

atra

vés do seu AnjoSolar ou da hierarquia

NOTA: Esses exercicios sao poderosos. Faca-os com a
permissdao do seu médico. Eles podem ser usados dia sim dia nao,
com excelentes resultados



Fatores na Auto-Realizagao

Ha cinco fatores na auto-realizagao:
1. tudo o que existe sdao partes de um todo completo;
2. cada parte do todo afeta as outras partes;

3. a aspiracao a mais profunda de cada parte é

tornar-se
uma parte consciente do todo;
4. a aspiracao essencial de toda parte é ser o todo;
5. 0 mistério a ser resolvido é como ser o todo, sem
privar

todas as partes da consciéncia de que elas
também sao

o todo.

Para que todos o tipo de pessoas entre na estrada
daunidade absoluta, cada discipulo, Iniciado e lider no Caminho
nao tem um dever mais sagrado do que:

* analisar;
* compreender;
*ser;

* formular caminhos.



O Caminho é trilhado através de cinco passos;

* a primeira parte do Caminho é, o caminho do "Eu
Dese

jo';
* depois, "Eu quero colher e acumular";
* depois, "Eu quero saber";
* depois, "Eu quero ser";

* finalmente, "Eu quero servir.

Em todos os niveis, fisica, emocional e mentalmente,
vemos esses cinco passos. A partir do momento em que nossa
consciéncia entra no Plano Intuitivo, as duas Unicas aspiracdaoes que
Vemos sao Ser e servir.

O servir é a técnica cientifica que leva ao caminho da
unificacdo em todos os niveis, mas é preciso SER para poder
SERVIR.

O servico é o processo de compartilhar a sua existéncia.
Existéncia é a flor da experiéncia e disciplina seculares.

AUTOTRANSFORCAO



Ha um grande anseio em cada ser humano, esteja ele
consciente dele ou n3o. E o anseio de perfeicdo. Uma pessoa pode
ter um, cinquenta ou cem por cento desse anseio. Se qualquer
pessoa deseja melhorar fisicamente, emocionalmente e
mentalmente no seu negodcio ou na sua saude, ha um anseio
disponivel para se tornar mais belo, mais desenvolvido, mais
prospero e mais elevado especialmente. Esse anseio finalmente
chaga ao estado em que se transforma no anseio da
autotransforcdao. A autotransformacdo comegca no momento em
gue uma pessoa sente esse anseio e, conscientemente, deseja fazer
alguma coisa consigo mesma.

O que significa transformacao? Transformacao significa
mudar uma forma existente ou renova-la e regenera-la. Temos
varias formas que devem ser submetidas a uma transformacao. A
primeira é o nosso corpo fisico. A segunda e a terceira forma sao os
nossos corpos emocional e mental. As formas das nossas emocdes,
dos nossos pensamentos e as formas que expressamos com acgoes,
sentimentos e pensamentos devem ser transformadas.

Transformar significa mudar, melhorar e regenerar alguma
coisa. Em cada ser humano ha um anseio de progredir e
transformar-se. Existe essa programacdao em toda alma e essa
programacao leva o individuo a se empenhar em direcdo a essa
programacao desconhecida, que nao é claramente revelada na sua
consciéncia, mas que esta |1a. Vocé sente que esta la. Todo o seu
esforco, todos os seus aperfeicoamentos e transformacdes sao
respostas a essa programacao.

A transformacdo n3o é facil. E um processo muito dificil.



Por eras, vocé construiu os seus corpos sob determinados padroes.
Certos habitos do seu corpo fisico, certas manifestacdes da sua
natureza emocional e mental estao cristalizados a um tal ponto
qgue, quando vocé decide muda-los, encontra uma tremenda
oposicdao. Algumas vezes, € embaracoso. Vocé deseja fazer algo
grandioso, mas ndo pode. Quer ser total, mas torna-se "uma parte"
Quer completar alguma coisa de maneira perfeita, porém a
confunde ou cria desordem. Vocé age dessa forma porque as
formas que construiu através das eras atacam as forcas da
mudanca dentro de vocé. Elas nao desejam ser importunadas. A
mente diz: "Quero caluniar, quero bisbilhotar." As emocdes dizem:
"Quero ter medo, ficar zangado." Vocé tem grande dificuldade para
lidar com essa crianca mimada que é vocé mesmo. Nao é
desagradavel somente para vocé, mas também para os outros. E
especialmente desagradavel para aqueles que véem os jogos que
vocé esta jogando consigo mesmo.

Um desses jogos acontece quando vocé imita que vocé
mudou. Vocé imita que é realmente bom e que esta se
transformando. E a pior coisa que vocé pode fazer, porque constroi
uma outra camada de hipocrisia em seu carater. A segunda,
terceira e quarta camada sao mais dificeis de serem esmagadas ou
penetradas do que a primeira.

A transformacao é um processo muito dificil, mas, uma vez
gue vocé sinta o anseio, vocé conseguira. Vocé ird transformar a
sua vida. Isso é anseio. Deste momento em diante, vocé enceta
passos muito cientifica e profissionalmente para lutar contra a
sua auto-imagem anterior.



As formas que temos atualmente nao sao as ideais. Por
exemplo o nosso corpo nao é ideal. Somos gordos, somos magros;
ndao somos perfeitamente proporcionados; nosso corpo é
ligeiramente deformado e nao é realmente estavel e saudavel. Nao
é verdadeiramente radiante. O nosso emocional nao é ideal,
porque a maioria de nés ainda nao desenvolveu corpos astrais. E o
corpo mental da maioria das pessoas esta no estagio embrionario.
As pessoas acham que, se sabe alguma coisa em termos cientificos
ou histdricos, sao cultas e tém um corpo mental maduro, mas nao é
esse o caso. Hoje, milhdes de fitas estao disponiveis para serem
colocados no computador da nossa mente e nos ajudar a fingir que
somos alguma coisas. Essa é outra autodecepcao.

Os corpos ideais possuem sete caracteristicas. Se vocé
quizer construir os seus proprio corpos fisico, emocional,
mental e superior ideais e se eles estiverem no estagio de
desenvolvimento progressivo ideal (ha sempre um
desenvovimento), vocé deve demonstrar sete caracteristicas.

1. A beleza é a primeira caracteristica. Primeiro, vocé se
torna belo mentalmente, depois, emocional e fisicamente.

A beleza interior manifesta-se lentamente e faz de vocé
uma manifestacdo muito atraente, agradavel ou bonita. As suas
palavras e motivos sdao realmente bonitos. A beleza aqui, significa
grande harmonia e adaptacdo ao objetivo.

2. A saude é a segunda caracteristica. Vocé nao parece



somente sauddavel, vocé é saudavel. Vocé é saudavel fisica,
emocional e mentalmente.

Vocé, algumas vezes, manifesta estagios diferentes de
desenvolvimento. Fisicamente tem quarenta e cinco anos de idade,
emocionalmente € um bebé e mentalmente um selvagem. Mas,
como as pessoas véem o seu corpo de quarenta cinco anos, dizem:
"E um homem. E uma mulher." N3o sabem que existe uma crianca
e um selvagem habitando em vocé e nem porque esta identificado
com essas imagens.

Vocé pode ver isso facilmente em si mesmo e nos outros.
Por exemplo, este homem é um professor, porém, emocionalmente
é um bebé e mentalmente um "quadrado". Vocé também pode ver
pessoas no seu ambiente cujos trés corpos estdo harmonicamente
desenvolvidos. Isso é saude.

Uma pessoa saudavel é aguela que tem a mesma idade
nos seus trés corpos. No futuro, os psicdlogos e psiquiatras criarao
instrumentos sufisticados para observar a idade fisica, emocional e
mental de uma pessoa. Existe um numero incomensuravel de
pessoas mentalmente retardadas no mundo, mas a necessidade de
transformacao ainda existe, e todas as pessoas, no seu proprio
nivel, estdao lutando para ser alguma coisa e alguém. Dessa forma,
finalmente encontrarao o arquétipo ideal que é projetado no seu
Self.

3. O aumento de sensibilidade é a terceira caracteristica.



Quando os corpos fisicos, emocional e mental, as emocoes e 0s
pensamentos estdao saudaveis, em desenvolvimento e em
processo de transformacao, vocé vé que os corpos estao ficando
fisica, empcional e mentalmente sensiveis. Algumas vezes, este
ciclo de sensibilidade enlouquece vocé, porque vocé passa a
registrar tudo que estd ocorrendo a sua volta, fisica, emocional e
mentalmente. Como podera equilibrar-se quando isso acontece? A
estabilidade esta em atravessar essas tempestades sem perder o
ponto de apoio.

4. Os registros dos sentidos em desenvolvimento é a quarta
caracteristica. Dizemos que podemos ver através dos nossos olhos,
mas um artista avancado nao esta vendo como ndés vemos. Os
olhos de um arttista sao totalmente diferente dos da maioria das
pessoas. Se os olhos de um artista estao com oitenta por cento da
sua evolucdao, ele ou ela é um génio. Algumas pessoas ndao ouvem
determinadas coisas. Chegam até a discriminar o que estao
ouvindo. Seus ouvidos n3ao estao desenvolvidos. Seus outros
sentidos fisicos também n3o estao desenvolvidos.

Existem também os sentidos emocionais e mentais. Como
podemos verificar se esses sentidos emocionaos e mentais estao
evoluindo? No caminhpo para a transformacao, os nossos sentidos
fisicos, emocional e superiores comecam a se desdobrar e a se
desnvolver, tornando-nos um ponto central de registros e de
controle. Quanto mais informacdes recebemos dos mundos
exterior e interior, maior o controle sobre o nosso mecanismo .
Quanto maior é controle sobre o nosso mecanismo , melhor
podemos utilizar as transformacgdes que estamos recebendo dos
mundos exterior e interior. Um homem comum vé o oceano, uma



arvore ou uma flor e diz: "Isto é belo." Porém, um homem que
tenha desenvolvido os seus sentidos vé uma Beleza Césmica e a
traduz em um trabalho de arte.

5. A sintonizagdo com o0s corpos superiores é a quinta
caracteristica. A transformacdo traz o seu corpo fisico para um
estagio de desenvolvimento , no qual ele lentamemte se
sintoniza com o corpo astral. Entao, o corpo astral sintoniza-se com
o corpo mental. Esses trés corpos coordenam-se e integram-se no
processo de transformacao. Nao somente com o seu corpo fisico,
mas também com as sua emog¢des, com a sua mente e com o seu
espirito, vocé sera uma beleza radiante no mundo. Esse é o
objetivo.

6. A sintonizacdo com os centros superiores é a sexta
caracteristica. A medida que a transformacdo prospera dentro de
nds, nossa estacao e radio comeca a receber fontes cada vez mais
elevada de informacao.

Um dia perguntaram a um grande Mestre: "Como o
senhor pode saber tantas coisas e responder a qualquer pergunta
qgue lhe fazem?" Ele respondeu: "Eu me sintonizo com os centros
que sao autoridades nesses suntos." A evolugao e o
desenvolvimento dos sentidos finalmente colocam-nos em contato
com o0s centros superiores de criatividade, informacdo e
conhecimento. Esse é o outro objetivo pelo qual estamos lutando.
N3ao seremos cobais. Iremos nos graduar e, finalmente, nos



tornaremos seres humanos.

Esse é o processo que devemos ter em nossa
consciéncia. Devemos observar onde estamos, quais os tipos de
rupturas e conflitos necessarios para que possamos finalmente
destruir camadas e camadas de obstaculos que acumulamos a
nossa volta. Todos nés estamos envolvidos nesse processo de
transformacao.

7. O processo criativo é a sétima caracteristica. Quando os
corpos fisico, emocional e mental estao saudaveis e a pessoa tem
pensamentos elevados, surge algo maravilhoso. As pessoas
tornam-se criativas. Tornam-se criativas em idéias, nas emocgoes,
nos projetos etc., e exercem uma influéncia regeneradoura sobre
os outros. O corpo saudavel regenera os outros corpos e estimula a
criatividade neleS. Aqueles que tem um corpo saudavel alinha-se
com com 0s centros superiores e com 0s planos superiores,
regenera e desenvolve os seus sentidos. Ele aumenta a sua
sensibilidade e torna-se muito saudavel e belo.

A transfromacado induz a mudanca. Existem dois tipos de
mudanc¢a. Uma é a transfromacao, a outra, a degenera¢ao. Numa
delas, vocé esta promovendo as mudancas que melhoram vocé
mesmo, baseadas no seu proprio arquétipo. Na outra, vocé esta
realizando as muudngas que levam seu corpo a degenerar-se ,
eventualmente, desparecer.

asae vocé deseja sinceramente se transformar, pagara o
preco por isso. Através de extenso trabalho, nobres intencdes e



perseveranca, vocé ird trabalhar muito sobre si mesmo. Isso evitara
que os seus corpos se degenerem

Como vocé pode transformar osseus corpos?

1. Vocé n3ao pode mudar o seu corpo fisico
concentrando toda a sua atencdo sobre ele. Nao importa o que
vocé faca ao seu corpo fisico, vocé ndao pode transforma-lo. Vocé
pode alimenta-se de maneira correta, etc., mas nao muda-lo. Isso é
o ardil dos modernos progressos da saude. Vocé pode mudar o seu
corpo modificando seus habitos e cultivando virtudes mais
elevadas. Os habitos sao padrdes no seu corpo etérico. O seu corpo
etérico controla a sua saude e a forma do seu corpo. Os habitos
devem ser mudados, se vocé deseja mudar o seu corpo. Elimmine
um habito e veja as mudancas que ocorrerdao no seu corpo fisico.

2. Vocé nao pode mudar a sua natureza emocional, a
menos que mude os seus habitos emocionais e cultive virtudes
mais sublimes. Quando vocé mudar as emogdes, 0 Sseu corpo
emocional mudard. Exercitar o seu corpo com ginasticas astrais
ect., ndo ajuda. Vocé deve mudar as suas atitudes emocionais e os
relacionamentos com os outros. Se as emog¢des ndao mudam, o seu
corpo emocional degenera.

Em um sentido, o processo de transformacao é um
processo de limpeza dos seus habitos e da natureza mecanica que



vocé desenvolveu através das eras.. Para sublimar e transformar o
seu corpo emocional, vocé precisa mudar os padroes e as formas
das suas emocgdes. Quando as formas emocionais e padrdes
cristalizados forem mudados, vocé sentira uma imensa beleza nas
suas emocdes. Vocé nao precisa trabalhar diretamente no seu
corpo emocional.

3. Vocé nao pode ransformar o seu corpo mental, a menos
que transforme os seus habitos de pensamento e cultive virtudes
mais elevadas. Havia um belo e saudavel jovem que estava sempre
fracassando nos eus estudos universitarios Eu me perguntei: "O que
ha de errado com esse jovem?" Quando descobri o problema,
comecamos imediatamente a mudar os seus habitos de
pensamento. O seu pensamento seguia um padrado aprendido com
os outros e que lhe fora imposto. Sua mente abria-se de imediato
apos alguns exercicios e ele se formou na universidade com
distincdo. Através dessas experiéncias, eu tenho observado que
vocé nao pode trabalhar diretamente sobre os corpos. Voé deve
cultivar virtudes mais elevadas

O que é o "Self" na autotransformacao?. O Self é a sua
individualidade, a alma humana. O Self e o seu Amago Interno
verdadeiro, que leva dentro Dele o arquétipo dado a vocé pela
Grande Consciéncia da Natureza. Cada semente possui uma
semente interior que contém os arquétipos Esse é o Self. O Self é
aquele que orquestra todos os seus movimentos, todas as suas
acOes fisicas, emocionais e mentais. Finalmente, Eles as



desenvolvem a tal grau que vocé passa a manter contato direto
com Ele.

Alguém pode perguntar qual o papel do Anjo Solar. O Anjo
Solar é a ponte ou o contato entre a personalidade e o Self. A
personalidade é a alma humana iludida. Ele ainda n3do esta
consciente da existéncia do seu Self. Na maior parte do tempo, o
Self esta adormecido na personalidade Nem esta em emexisténcia.

A medida que a alma humana comeca a despertar, ela age
como a dona da personalidade. O Anjo Solar tenta torrnar a alma
humana consciente da existéncia do seu Self. Por muito tempo o
Anjo Solar age pelo Self. E na Terceira Iniciacdo que a alma humana
percebe indicios da exesténcia do seu Self e o seu Self verdadeiro
comeca a emergir, em ccoperacao com o Anjo Solar. A alma
humana continua a despertar até a Quarta Iniciacao, quando o Anjo
Socar deixa a pessoa, e a alma humana, como o Dirigente toma as
rédeas da carroagem nas suas proprias maos.

O Anjo Solar, do momento da individualidade até a Quarta
Iniciacao, tenta desperta o homem para a sua divindade ou para a
existéncia do seu Self.

Uma vez que a alma humana comeca a ser, ela se torna a
causa central para a transformacao nos planos superiores, nos
mundos superiores e uma causa em relacao ao mundo dos homens.

Para esclarecer esse conceito, as palavras "alma humana"
referem-se a sua unidade de conscienteizacao, que controla a sua
vida - o seu corpo fisico, o seu corpo emocional e o seu corpo
mental.



A autotransformacdo possui sete estagios:

1. O Self do seu campo fisico introduz mudancas na na

su
vida..
2. O Self do seu corpo emocional controla a sua vida.
3. O Self do seu corpo menal controla a sua vida e o
seu
ambiente.

4. O seu Mestre supervisiona e oriente voceé.

5. O seu Anjo Solar inspira vocé para uma vida melhor.

6. Vocé, como a alma humana, controla a sua prépria vida.

7. Vocé, como o Self, controla todo o seu mecanismo e a



sua vida.

Os conceitos e os fendmenos do Self comegcam com a sua
individualizacdao, continuam através da sua evolucao e, finalmente,
vocé desperta na sua verdadeira identidade. A existéncia do seu
Self "é um ponto de luz dentro de uma luz maior.

Na maioria dos casos, o Self estd adormecido no interior.
Nao importa o quanto vocé pense que esta disprto , se realmente
estivesse acordado, veria o quanto estava adormecido.

Como o Self pode causar transformacao se vocé nao tem
um Self?. Isso foi um grande mistério resolvido a muito, muito
tempo pelos sabios. Eles disseram: "Vocé deve ter um
representante do seu Self, que € o meu mestre. O seu Mestre agira
como o seu self e, se vocé obedecer ao seu Self em um por cento,
vocé obedecera ao seu Mestre, porque o Mestre é o seu Self.

Os antigos consideravam que o melhor Mestre era o
Mestre mais rigido. Tal Mestre faz com que sua miséria, édio e
vinganca aparecam, para que, finalmente, vocé atinja um momento
em que estda pronto para quebrar as suas 'cascas" , as suas
limitacoes.

A tarefa mais dificil do Mestre é lidar com as pessoas
desgradaveis. Elas reagem. Atacam e mordem. N3o sabem o que o
Mestre esta fazendo.

O Mestre estd com um cinzel e um martelo, modelando
uma bela estdtua em uma pedra. Naturalmente , a pedra - os seus



elementos fisico, emocional e mental - gritard a cada batida do
cinzel. "O que esta fazendo? Esta violando a minha liberdade, a
minha beleza, o meu génio, as minhas experiéncia." Mas o0s
elementos nao sabem o que esta acontecendo. Se vocé reagir ao
Mestre, podera perder a sua vida ou talvez nao haja a possibilidade
de gque vocé possa ser um ser humano desperto. Se responder a
ele, é possivel que tenha uma oportunidade de melhorar. Porém,
ele lhe dira que cada passo para melhorar e libertar-se daquela
prisdo da sua arrogancia, do seu ddio, da sua traicaoo e da sua
malicia é processo doloroso para o seu Mestre. Este é o seu dever.
Ele faz voé limpar o desperdicio e o esgoto, para que aprenda o que
criou no passado.

O verdadeiro Mestre faz vocé sentir-se desconfortavel.
Sempre que vocé encontrar um Mestre que o faga sentir-se
desconfortavel, esse é o primeiro sinal de que ele é um Mestre.
Mas tenha muito cuidado com os chamados "mestres" falsos e
abusivos, cujo Unio objetivo é a sua propria satisfacdo pessoal,
glorificacao e lucro financeiros e pessoais. Ou, se uma pessoa
estiver elogiando vocé e tolerando as suas tolas e furtivas ele nao é
um Mestre. Esttd explorando vocé. Eploracdao significa ser um
amigo das personalidades e das odiosidades das pessoas e nunca se
importar com o seu despertar espiritual.

O Mestre age como o representante do seu Anjo Solar e
depois do seu Self, até que o seu Self desperte a ponto de vocé
assumir. Vocé diz ao Mestre: "Posso assumir agora." Ele olha para
vocé e, se vocé for verdadeiro ele diz: "Faca-o agora, por vocé
mesmo."



A primeira coisa que o Mestre deseja que vocé faca é
encarar as suas proprias tolices. A menos que encare as suas tolices
e falhas, vocé nao despertara para o estado de consciéncia que
poderia ter. O Mestre faz vocé ficar zangado. Faz vocé sentir-se
desconfortavel . Vocé nao sabe o que fazer. Se se virar para I3, esta
errado. Quando isso acontece, o Mestre estd errado? Esta
brincando com vocé? N3ao, nao estd. Esta lenta, lentamente
focalizando a sua mente até que vocé veja exatamente o que
vocé é, sem se enganar. O Mestre é uma grande ajuda no processo
de transformacao até que o seu Self assuma.

Existe etapas na transformacdo. Por exemplo:

1. A confrontacdo é o primeiro passo . Nunca tente
esconder-se de si mesmo ou de seu Mestre. A qualquer momento
que brincar de "esconder" , vocé estara se desconstruindo.
Confronte-se exatamente como vocé é. Tente nao econder os seus
fracassos e erros. Diga:  "Sim, eu errei."

2. Nunca se justifigue. Cristo nunca se justificou, nem
mesmo no julgamento."

3. Va ao seu Mestre e pergunte de qual disciplina precisa,
mas nao necessariamente aquela que vocé espera. A dosciplina que
VOCE precisa é aquela que menos espera.



Vocé deve ir ao Mestre e pedir: "Qual a disciplina que
preciso?" Ele pode dizer: "Obedeca as minhas sugestdes, mesmo
qgue elas nao lhe agradam." Ou entao para de ser seu aluno. Se vocé
parar de vé-lo e comecar a caluniar, amaldicoar e falar dele, estra
se enterrando. Mas se puder enfrentar o que ele diz e perguntar:
"Qual o plano por tras de suas acdes? , vocé estara no caminho da
transformacao.

4. Nunca faga uso da traicdo contra o seu Self Superior e
contra o seu Mestre - nunca. O maior pecado é agir contra o
Mestre. O Mestre pode ser um mestre em qualquer nivel. Existe
somente uma corrente de lua.

5. Desenvolva sempre a inocuidade e gratidao dentro da
sua alma. Desenvolva-as em todas as situacOes e ocasides, sem
excecdo. Se a vida lhe der um pontapé, agradeca a Deus por isso.
Vocé se exercitara a inocuidade. Se puder fazer isso, vocé comecgou
a ser um ser super-humano.

6. Seja um lutador destemido para aumentar a Luz para
ampliar a Beleza, para aumentar a Bondade, a Retidao a Alegria e
a Liberdade e nao obedeca a ninguém, a menos que a sua
consciéncia lhe diga para fazé-lo.

Com esses seis passos, vocé pode realmente se



transformar. Um verdadeiro grupo deve ser construido baseado
nesses pricipios. Muitos grupos nem sabem da existéncia deles. Na
verdade se lerem sobre esses pricipios, serao contrarios a eles.

Quando comecar a observar esses principios, o seu refugo
emergira e vocé tera um momento "maravilhoso." lidando com ele.



